Das neue ,,Hammer* Training
von Dr. Helmar H.D. Dief3ner
Mit Audio-CD!

Helmar H.D. Diefiner

Hammer Entspannungs-
und Konzentrations-Training

SE\bSli“Slfﬂk'iO“l“

waltenupinle! MWW‘@

BORGMANN
MEDIA

Heute ist ein guter Tag

ICH entscheide mich heute:
= dass ICH meinen

= dassICH le

= dassICH le

= dass ICH g
und bei den Hau

= dass ICH mutig fragen will, wenn etwas nicht verstanden habe!
Denn:

ICH will, dass es mir gut geht!

ICH will, dass in guter Schularbeiter bin!

ICH will erfolg! sein!

ICH weif:
Wenn ICH gut trainiert habe, bin ICH stark wie ein HAMMER!

Nutze deine Maglichkeiten. Du kannst das!

ICH weif3 es genau:
Du musst es nur wollen.

Alles, was du willst, kannst du auch tun!
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